
SEMANA 7
"TALITA CUMI: DESPIERTA A LA VIDA"

Reflexión Bíblica:
Cuando Jesús tomó a la hija de Jairo de la mano y dijo
"Levántate," no solo restauró su vida física, sino que
devolvió esperanza a su familia y propósito a su
existencia.

Este acto nos enseña que Jesús no solo resucita lo que
parece muerto, sino que también da un significado
renovado a nuestra vida.

Jairo: Nos enseña que la fe puede sostenernos
incluso cuando enfrentamos noticias
devastadoras. Su valentía para seguir creyendo
nos desafía a confiar en Jesús más allá de las
circunstancias.

La mujer con flujo de sangre: Su historia, unida a la
de Jairo, muestra que la fe no se limita a esperar
en silencio, sino que también nos mueve a buscar
activamente el toque de Jesús.

La hija de Jairo: Representa esas áreas en nuestras
vidas que están "dormidas" y que necesitan ser
despertadas por la voz de Jesús.

Los discípulos: Fueron testigos de que el poder de
Jesús no tiene límites. Aprendieron que Él siempre
tiene autoridad, incluso sobre la muerte.

Texto Clave:
"Levántate, resplandece; porque ha venido tu luz, y
la gloria de Jehová ha nacido sobre ti." (Isaías 60:1)
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La multitud: Refleja cómo las personas muchas
veces dudan del poder de Dios, pero también
cómo los milagros pueden transformar la
incredulidad en testimonio.

Jesús nos llama hoy con las mismas palabras:
"Levántate." Este llamado es una invitación a dejar
atrás la parálisis del miedo, el desánimo y la
autocompasión. Es un recordatorio de que nuestra
vida tiene un propósito eterno. No importa cuán
rotas, cansadas o perdidas nos sintamos, Jesús tiene
el poder de restaurar cada área "dormida" de
nuestra vida, guiándonos hacia una existencia llena
de luz, esperanza y propósito.

5 Puntos de Enseñanza:
Jesús tiene el poder de levantarnos de
cualquier situación.

1.

Texto: "El que en mí cree, aunque esté muerto,
vivirá." (Juan 11:25)

Su palabra es suficiente para traer vida y
propósito.

2.

Texto: "La palabra de Dios es viva y eficaz."
(Hebreos 4:12)

El levantamiento incluye restauración
emocional y espiritual.

3.

Texto: "Venid a mí todos los que estáis
trabajados y cargados, y yo os haré
descansar." (Mateo 11:28)
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5 Puntos de Enseñanza:
     4. Jesús transforma el duelo en alegría y
         esperanza.

Texto: "El gozo del Señor es vuestra fuerza."
(Nehemías 8:10)

     5. Nuestra restauración tiene un propósito
         eterno.

Texto: "De Jehová será la tierra y su plenitud; el
mundo y los que en él habitan." (Salmo 24:1)

Diálogo Interno:
Pensamiento Limitante: "Mi vida no tiene sentido
ni propósito; ya no puedo levantarme de esto."

Reemplazo: "Jesús me llama por mi nombre y me
dice 'Levántate.' Mi vida tiene propósito eterno
porque soy hija de Dios."

Texto para Memorizar:
"Levántate, resplandece; porque ha venido tu luz, y
la gloria de Jehová ha nacido sobre ti." (Isaías 60:1)

Aplicación Diaria:

Oración de transformación:  Imagina a Jesús
tomándote de la mano y diciéndote: "Levántate."
Escribe cómo estas palabras se aplican a una
situación específica en tu vida esta semana.

Aplicación Diaria:

Acto de luz: Busca a alguien en tu entorno que
necesite ánimo. Comparte con esa persona un
testimonio o palabra que refleje el poder
restaurador de Jesús.

Espacio de Reflexión Personal:
Preguntas:

¿Qué área de mi vida está "dormida" y
necesita escuchar las palabras de Jesús:
"Levántate"?

¿Cómo puedo usar mi restauración para
animar y bendecir a alguien más?

Compromiso:

"Esta semana, me comprometo a responder
al llamado de Jesús levantándome en esta
área: ______ y a ser luz para otros."

Lectura Bíblica Semanal:
Evangelio de Juan, Capítulo 7

En este capítulo, Jesús se presenta como la fuente de
agua viva en la Fiesta de los Tabernáculos. Nos
recuerda que solo en Él podemos encontrar
satisfacción, renovación y vida eterna. Sus palabras
nos invitan a confiar en su poder, aun en medio de la
oposición o la incredulidad de los demás.
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5 Puntos de Enseñanza:
Jesús es nuestra fuente de vida y renovación.
Texto: ""Si alguno tiene sed, venga a mí y beba."
(Juan 7:37)

El Espíritu Santo nos llena de vida y propósito.
Texto: ""De su interior correrán ríos de agua viva."
(Juan 7:38)

Seguir a Jesús implica valentía frente a la
oposición.
Texto:"Ni aun sus hermanos creían en él." (Juan 7:5)

La enseñanza de Jesús tiene poder para
transformar vidas.
Texto: "Jamás hombre alguno ha hablado como
este hombre." (Juan 7:46)

Nuestra fe debe estar basada en la verdad, no
en apariencias.
Texto: "No juzguéis según las apariencias, sino
juzgad con justo juicio." (Juan 7:24)

Cómo la Palabra Habría Ayudado a los Personajes:
La mujer con flujo de sangre:

      La invitación de Jesús a beber del agua viva habría
      fortalecido su fe en su poder restaurador.

Jairo: 
Saber que Jesús es el agua viva habría reafirmado
su confianza en que Él podía traer vida a su hija.

Cómo la Palabra Habría Ayudado a los Personajes:
La hija de Jairo: 

       Entender que Jesús es la fuente de vida habría
       dado sentido a su resurrección como un llamado
       a un propósito eterno.

Los discípulos:
Al ver la valentía y el poder de Jesús, habrían
aprendido a mantenerse firmes en su fe.

La multitud:
       Habrían comenzado a entender que Jesús era
       más que un maestro; Él era el Mesías.

La promesa de "agua viva" nos recuerda que
Jesús es suficiente para satisfacer nuestras
necesidades más profundas, renovar nuestras
fuerzas y darnos propósito.

Para nosotras hoy: 

Preguntas de Reflexión:

¿Cómo puedo beber del "agua viva" de Jesús en
medio de mis luchas diarias?

¿Qué me impide hoy confiar plenamente en
Jesús como mi fuente de vida y restauración?
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