
SEMANA 4
"NO TEMAS, CREE SOLAMENTE"

Texto Clave:
"No temas, cree solamente." (Marcos 5:36)
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Mensaje Central:

El miedo es una de las herramientas más poderosas que
usa el enemigo para paralizarnos. Jairo estaba
desesperado por la salud de su hija, y cuando recibió la
noticia de que había muerto, su mundo se detuvo. El
miedo, la tristeza y la duda seguramente llenaron su
corazón. 
Sin embargo, Jesús lo miró y pronunció palabras que
desafiaron toda lógica humana: "No temas, cree
solamente."
En ese momento, Jairo tuvo que decidir entre dejarse
llevar por el miedo o mantener su confianza en Jesús.
Este es un punto clave en la historia porque refleja
nuestras propias luchas internas: cuando las
circunstancias parecen insuperables, nuestra fe puede
tambalearse, y el miedo puede paralizarnos.
Pero Jesús le habló con claridad: “No temas, cree
solamente.”
Este es un llamado directo a elegir la fe sobre el miedo. A
veces, las circunstancias nos gritan que todo está
perdido, pero Jesús nos llama a confiar en su poder y su
plan. Cuando el miedo intente dominarte, recuerda que
Dios ya ha provisto la fuerza que necesitas para seguir
adelante.

Puntos de Enseñanza:
El miedo nos paraliza, pero la fe nos mueve hacia el
propósito de Dios.

1.

La confianza en Jesús transforma nuestra manera de
enfrentar las crisis.

2.

Dios nunca nos deja solos en nuestros momentos
más oscuros.

3.

 

  4. La fe nos lleva a ver posibilidades donde otros 
      solo ven imposibles.
  5. La voz de Jesús es más poderosa que cualquier 
      palabra de desesperanza.

Que nos enseñarian nuestros personajes:

La mujer con flujo de sangre: Aunque ya había
recibido su milagro, ella también había vivido
años bajo el peso del miedo: miedo al rechazo, a
la exclusión social, y a que su enfermedad no
tuviera solución. Su historia es un recordatorio de
que Jesús no solo responde a nuestras
necesidades físicas, sino que también nos
restaura emocional y espiritualmente.

La hija de Jairo: Representa las áreas en nuestra
vida que parecen "muertas." Aunque la noticia de
su muerte parecía definitiva, Jesús demostró que
su poder va más allá de lo que la lógica humana
puede comprender. Él da vida incluso a lo que
parece perdido.

Los discípulos: Una vez más, fueron testigos de
cómo Jesús actúa de maneras inesperadas. Ellos
aprendieron que la fe no depende de lo visible,
sino de confiar en quién es Jesús y en su
autoridad sobre la vida y la muerte.
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Diálogo Interno:

Pensamiento Limitante: "Ya no hay esperanza; esta
situación está perdida."
Reemplazo: "Jesús tiene poder para traer vida y
restauración incluso a lo que parece muerto."

Pensamiento limitante: "Mis problemas son
demasiado grandes para solucionarse."
Reemplazo: "Dios tiene el control y su poder es
mayor que mis dificultades."
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Jesús nos invita a ignorar las voces del miedo y a
creer solamente en su poder, incluso cuando
todo parece estar en contra. Su palabra es
suficiente para traer esperanza, vida y
restauración.

Texto para Memorizar:
“Porque Dios no nos ha dado un espíritu de temor,
sino de poder, de amor y de dominio propio.”
 (2 Timoteo 1:7)

Jesús tiene autoridad sobre todo lo que parece
       definitivo.
Texto: "Yo soy la resurrección y la vida." (Juan 11:25)
Lo que parece perdido o sin solución para nosotros,
está bajo el control total de Jesús.

La fe no se basa en lo que vemos, sino en quién
 es Jesús.
Texto: "Por fe andamos, no por vista." (2 Corintios 5:7)
Jesús nos invita a confiar más allá de las
circunstancias visibles y a creer en su poder.

 La intervención de Jesús nunca llega tarde.
Texto: "Todo tiene su tiempo, y todo lo que se quiere
debajo del cielo tiene su hora." (Eclesiastés 3:1)
Aunque para Jairo parecía que el tiempo se había
acabado, Jesús demostró que Él nunca llega tarde.

La restauración de Jesús es integral: física,
emocional y espiritual.

Texto: "Venid a mí todos los que estáis trabajados y
cargados, y yo os haré descansar." (Mateo 11:28)
La mujer con flujo de sangre no solo fue sanada
físicamente, sino también restaurada como hija.

5 Puntos de Enseñanza:

El miedo es un enemigo de la fe.
Texto: "El perfecto amor echa fuera el temor." (1 Juan
4:18)
El miedo busca paralizarnos y alejarnos de las
promesas de Dios, pero el amor y la autoridad de
Jesús nos impulsan a seguir confiando.



SEMANA 4
"NO TEMAS, CREE SOLAMENTE" Devocional Guardadoras del Corazóndel  Coraz  n

G
u

a r d a d o r a
s

by  I l i an a  O r a n t e s

Aplicación Diaria:

Ejercicio Personal: Haz una lista de tus miedos
actuales y junto a cada uno escribe una promesa de
Dios que te recuerde su poder sobre esa situación.

Confrontar el miedo: Cada vez que un pensamiento
de temor o desesperanza aparezca esta semana,
haz una pausa, ora, y declara: "No temas, cree
solamente."

Esperar en fe: Identifica una situación en tu vida
que parece "muerta" o sin solución. Ora
específicamente por ella y entrega el resultado a
Jesús.

Impacto Comunitario: Comparte con alguien un
testimonio de cómo Dios ha obrado en tu vida a
pesar de las circunstancias.

Espacio de Reflexión Personal:
Preguntas:

¿Qué áreas de mi vida parecen "muertas" y
necesitan la intervención de Jesús?

¿Cómo puedo elegir la fe por encima del miedo
esta semana?

¿Cuáles son los temores que me impiden
confiar plenamente en Dios?

¿Cómo puedo aprender a escuchar la voz de
Jesús en medio de la adversidad?
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Lectura Bíblica Semanal:
Evangelio de Juan, Capítulo 4

Introducción Reflexiva al Capítulo: Juan 4 nos presenta
la historia de la mujer samaritana, quien también tuvo
que vencer el miedo para encontrarse con Jesús. Ella
temía ser rechazada por su pasado, pero Jesús la
encontró donde estaba y le ofreció una nueva vida. 

En este capítulo, Jesús nos muestra que su poder
trasciende las barreras sociales y culturales. 
Al transformar la vida de la mujer samaritana y sanar
al hijo de un oficial, aprendemos que Él puede
satisfacer nuestras necesidades más profundas y
obrar milagros incluso a distancia.

Así como Jesús transformó la realidad de esta mujer,
también nos llama a superar nuestros temores y
abrazar la fe.

Compromiso:

"Esta semana, enfrentaré el miedo y confiaré
en Jesús al hacer esto: ______."



5 Puntos de Enseñanza:
Jesús transforma vidas con amor y verdad.

Texto: "El que beba del agua que yo le daré, no tendrá
sed jamás." (Juan 4:14)
Solo Jesús puede satisfacer nuestra sed espiritual.

La fe vence las barreras culturales y sociales.
Texto: "¿Cómo tú, siendo judío, me pides a mí de
beber?" (Juan 4:9)
Jesús nos muestra que su amor no tiene límites ni
prejuicios.

Jesús es quien da verdadera vida y propósito.
Texto: "Yo soy el que habla contigo." (Juan 4:26)
Conocer a Jesús transforma nuestra identidad y
destino.

La fe no requiere verlo todo; confía en su
palabra.

Texto: "Tu hijo vive. Y el hombre creyó en la palabra
que Jesús le dijo." (Juan 4:50)
Su palabra es suficiente para darnos esperanza y
dirección.

Un testimonio puede transformar vidas.
Texto: "Muchos de los samaritanos de aquella ciudad
creyeron en él por la palabra de la mujer." (Juan 4:39)
Cuando compartimos lo que Jesús ha hecho,
podemos inspirar fe en los demás.
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Cómo la Palabra Habría Ayudado a los
Personajes:

La mujer con flujo de sangre:
Escuchar que Jesús es el agua viva (Juan 4:14)
habría renovado su confianza en que su sanidad
podía ser completa, física y espiritual.

Jairo:
Saber que Jesús transforma vidas (Juan 4:14)
habría reafirmado su esperanza en la
restauración de su hija.

La hija de Jairo:
La declaración "Tu hijo vive" (Juan 4:50) habría
sido una afirmación directa del poder de Jesús
para restaurarla.

Los discípulos:
Aprender que un testimonio (Juan 4:39) puede
transformar vidas habría fortalecido su misión
de compartir las obras de Jesús con otros.
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Estas verdades nos recuerdan que Jesús puede traer
restauración a cualquier área rota de nuestra vida, si
elegimos confiar en Él.
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Preguntas de Reflexión:

¿Cómo puedo permitir que Jesús transforme las
áreas "muertas" de mi vida esta semana?

¿Qué testimonio puedo compartir con otros para
inspirar fe en Jesús?

¿Cómo puedo dejar que el amor de Jesús
reemplace mis miedos?

¿En qué área de mi vida necesito confiar más en
Dios y menos en mis temores?


